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Hasznalati Utmutaté

Okoskarkot6khoz, multisport okosorakhoz és aktivitasmérékhoz

Ez az altaldnos haszndlati Gtmutaté a Rocket Smart altal forgalmazott multisport okosérakre
okoskarkotékre, aktivitasmérdkre, bioscannerekre és mas PPG optikai szenzorral rendelkezé viselhetd
okoseszkozokre vonatkozik. A viselhet6 okoseszkdzok haszndlata és beallitasuk nagyon hasonlo,
kozottik csak aprobb eltérések vannak funkcionalitdsban és paraméterekben, ezért kérjiik, hogy az

aldbbi instrukcidkat olvassa el figyelmesen és tartsa be 6ket!

A készllék tisztitasa:

Kezelje 6vatosan a kijelz6t. A kijelz6 Givegbdl késziilt és megkarcolodhat vagy eltorhet. Az
ujjlenyomatok és egyéb szennyezddés eltavolitdsahoz hasznaljon puha, sima fellilet( ruhat, mint pl.
kamera lencsetisztité kend6. Ha altalanos tisztito csomagot hasznal, ligyeljen arra, hogy a tisztité
folyadék ne érje kozvetleniil a kijelz6t. Nedvesitse be a tisztitd kendét a folyadékkal. A késziilék kiilsé

felliletét (a képerny6 kivételével) nedves ruhdval tisztithatja meg.

Az akkumulator téltése:

Csatlakoztassa az adaptert a készilékhez, majd az USB aljzathoz. Amennyiben magneses vagy
csiptetds tolt6fejjel rendelkezik, kérjiikk a megfelel6 (a magnes tartja/ a csiptetd elfér) pozicidba
kortltekintéen helyezze a késziilékhez az érintkezbket. A kis akkumulator ikon az akkumulator téltése
alatt zoldre valt illetve animacio kiséri a toltést. Az els6 hasznalat el6tt ajanlott az akkumulator 1-2
oras teljes toltése. Ugyeljen arra, hogy az akkumulétor ne meriiljon le teljesen, ne hagyja azt kistilni. A
teljesen lemeriilt akkumulatorral a késziilék t6lt6re csatlakoztatva sem lesz bekapcsolhatd, amig az
akkumulator minimalis tolt6ttségi szintet el nem ér. Az akkumulator teljes toltottségét egy telitett
allandé fehér ikon jelzi az értesité sdvon. A teli akkumulator ikon azt jelzi, hogy a toltés még
folyamatban van, akkor is, ha 100% jelenik meg toltottségi szint jelzéseként. A pontos szazalék a
telefonon lévé alkalmazdsban megtekinthetd.

Ajanlott a késziilék toltése kikapcsolt kijelzével, bekapcsolt kijelz6 mellett téltve a t6ltés nem biztos,

hogy teljes lesz. A mellékelt t61t6t hasznalja.



A késziiléket kizarolag asztali szamitogép, laptop, notebook, power bank USB aljaztarodl toltse fel,
kivéve, ha a csomagban talal fali tolt6t is! Ne hasznalja a késziiléket er6sebb USB toltével, mert a

késziiléek meghibasodhat és erre a garancia nem terjed ki!
Toltés kozben a késziilék melegedhet, de ez normalis jelenség.

Amennyiben a csomagolasban nem talal t6ltékabelt, ez azt jelenti, hogy a késziilék toltése nem USB
kabelen keresztil torténik. llyenkor le kell hizni az okoskarkot6 szilikon szijat az eszkozrél és az USB

t0lt6 felét kell behelyezni az USB aljzatba.

Megjegyzés:
Alacsony energiaszint esetén a késziilék folyamatosan figyelmeztet erre és t6ltés nélkiil kikapcsol. Ha
a késziilék nem indithatd be, hagyja t6ltén 10-15 percig és prébalja meg Ujra a bekapcsolast. A toltés

befejeztével tavolitsa el a kabelt a késziilékbdél, majd az USB aljzatbdl.

Els6 bekapcsolas:
A csomagolas kibontasa utén a késziilék kikapcsolt/lemeriilt dllapotban érkezik meg Onhdz, kérjiik,

hogy tegye toltésre 1-1,5 6raig és csak ezutan vegye hasznalatba.

A készllék be- és kikapcsolasa:

A mellékelt toltével (sziikség esetén plusz adapterrel) téltse fel az akkumulétort teljesen. A be-,
kikapcsolé gombot (Erinté vagy nyomégomb) tartsa nyomva 3 masodpercig. Ekkor a késziilék
bekapcsol. A kikapcsolashoz tartsa megint nyomva a be-, kikapcsolé gombot, majd valassza a Power

Off (Kikapcsolas) lehet6séget.

Energiatakarékossag:
Ha a beallitott id6n beliil nem érinti meg a képernyét, akkor a késziilék energiatakarékos tizemmaodba
valt, a képernyd elsotétiil és lezarasra keril. Ebben az esetben nyomja meg a Bekapcsol6 gombot

megjelenéshez. Ez megakadalyozza, hogy nem kivant mivelet legyen végrehajtva.

Bluetooth csatlakozas:

1. Kapcsolja be a Bluetooth-t a telefonon és tegye elérhetévé.

2. Toltse le az alkalmazast* a telefonjéra a Google Play Aruhazbél vagy iOS esetén Apple Store-
bdl, a gyarilag mellékelt angol nyelvi utasitasban talalhaté név alapjan, vagy olvassa be a QR
kodot telefonjaval, a karkoté dobozardl vagy a gyari utasitasbdl, vagy a mellékelt alkalmazas
kartyarol olvassa be telefonjaval a QR kodot.

3. Telepitse az alkalmazdast. Amennyiben sziikséges, regisztraljon be a fidkjaba. Engedélyezze az

0sszes hozzaférhet6séget a telefon adataihoz a szinkronizalds miatt.



4. Az alkalmazason beliil keresse meg a Search/Connect/Link Braclet/Band/Device meniit és
keresse meg a karkotét.

5. Most mdr testre szabhatja az alkalmazasokat és kivalaszthatja, mirél szeretne értesitést
(Notification) kapni. Valamint elindithatja méréseket (Measurement), bedllithatja a céljait

(Goals) és személyes adatait.

Fontos!
Az okoseszkdzt nem elég, ill. sok esetben nem lehetséges csupan csak bluetooth-on keresztil
0sszekapcsolni telefonunkkal. A késziilékek 6sszeparositasa kizarélag csak a hozzajuk tartozo

alkalmazasokon keresztiil lehetséges!

Megjegyzés:
A bluetooth kapcsolat hatdsugara kb. 10 m. A hatosugaron kiviil a kapcsolat megszakad, igy ezutan

minden esetben Ujra parositani kell a készilékeket.

*A készlilék terméktulajdonsdgai alapjan lehet elérhet6 az alkalmazas az aruhdzakbdl, az ott leirt minimalis

rendszerkovetelmény szerint.

Alapok:

A karkotdt lehet6ség szerint a bal csuklén viselje kijelz6vel felfelé, ezzel a mérések pontosabbak
lesznek. A szenzoroknak érintkezni kell a bérfelllettel, tigyeljen arra, hogy szorosan van. A késziiléken
torténd navigdlas az érinté/nyomdgombon vagy az érint6kijelzén torténik.

e ROvid érintés/nyomas: meniléptetés

e Hosszu érintés/nyomas: adott alkalmazas elinditasa

Datum és id6 bedllitasa:

A datum és az id6 automatikus szinkronizalédik a telefonhoz torténé Bluetooth kapcsolat esetén.

A késziilék frissitése (OTA):

(késziilékfiiggs, nem minden tipusban elérhet6)

Amennyiben a késziilék felkindlja a frissités lehet6ségét, eldontheti, hogy kivanja-e telepiteni a
legujabb szoftvert a késziilékre. Ugyeljiink arra, hogy a késziilék toltottsége 70% felett legyen. A

frissités alatt ne kapcsolja ki a késziiléket, mert kdrosoddshoz vezethet.

Pulzus-, vérnyomas- és véroxigénszint mérés:

(késziilékfiiggs, nem minden tipusban elérhet6)

Amennyiben pulzus-, vérnyomas- és véroxigénszint mérésre alkalmas okoskarkot6t vasarolt kérjk,
hogy a termékhez kapcsolodé alkalmazast feltétleniil toltse le, parositsa az okoskakétét telefonjaval,

ill. adatait feltétlendil adja meg az alkalmazasban (nem, kor, testsuly, magassag), mert a késziilék



optikai szenzorai csak igy tudnak relevans méréseket adni biojeleir6l. Amennyiben ezt nem végzi el,

ugy a késziilék fals adatokat kdzolhet.

Léptesse a meniiben az adott alkalmazas ikonjara és hagyja 15-20mp-ig, hogy az eszkoz elvégezze a

méréseket. Az eredményeket szinkronizalhatjuk az alkalmazassal.

Kérjlik, vegye figyelembe, hogy az okoskarkoté nem egy orvosi eszkoz, ezért a gyarté a mérések

pontossdgara 90-95%-os garanciat vallal.

Adatok szinkronizalasa:

Minden okoskarkdtének van belsé memodridja (késziiléktol fliggéen 32/64/128KB), amely elegend6
arra, hogy a napi rutin adatokat 24 6réig eltarolja. igy nem sziikséges folyamatos bluetooth
kapcsolatban lenni a telefonnak és az okoskarkdtének, hanem elég naponta néhdnyszor szinkronizalni
a késziiléket, hogy a napi adatok bekertiljenek az alkalmazasba és napi/heti/havi statisztikat készitsen

aktivitasunkrol.

Multi-Sport funkcio:

(késziilékfiiggs, nem minden tipusban elérhetd)

Az okoskarkotébe el6re definialt mozgas profilokat taldlunk, amelyeket attol fliggéen be tudunk
allitani, hogy éppen milyen sporttevékenységet (iziink — hiszen mas mozgas fajtanal egységnyi idé
alatt masképp mozgunk, masképpen valtozik a pulzusunk és a vérnyomasunk, mas item égetjiik a
kaldriat stb. Lényege, hogy ha ezeket a profilokat el6re beallitjuk a mozgas tevékenység megkezdése

el6tt, joval relevansabb eredményeket kapunk.

Tovabbi alkalmazasok:
(késziilékfiiggs, nem minden tipusban elérheté minden alkalmazas, felépitésiik eltérhet)
e Remote Notifier:
A beérkezett értesitések megtekintése, illetve blokkolhatja azok megjelenését.
e Find my device:
Ha nem taldlja a telefonjat, de csatlakoztatva van hozza Bluetooth-on, ezzel meg tudja
csorgetni.
o Alarm:
Megadhat Uj ébresztéora idépontot.(Add new alarm) Id6pont (Time), Repeat (Ismétlés), Jelzés
hangja (Alarm tone), Ebresztési méd (csak hang, csak rezgés, mindkettd)
e Blood Pressure:
Vérnyomasmereés
e Blood Oxygen

Véroxigénszint mérés



BT music:

Bluetooth-on kapcsolddva iranyithato a telefon zenelejatszoja.

Remote Capture:

Iranyitani tudja Bluetooth-on a telefon kamerajat. Hozza valé alkalmazas:

BT connection:

Itt tudja parositani a telefont az 6raval.

Pedometer:

Lépésszamlalo: Megmutatja mennyi lépést tett meg, hany I1épést, hany kalériat égetett el.
Bedllithatd az opcidknal a Torténet (History), a Célok (Goal), megadhat6 a magassag (Height)
és a suly (Weight)

Sleep monitor:

Alvasfigyel6 (Inditsa el és utdna a History fiil alatt a jobb fels6 sarokban lathaté az alvas
mindsége. Tartsa a csukldjan alvas kozben.

Sedentary Reminder:

Pihenésre 6sztonz6. Beallithatja hany perc utan jelezzen az késziilék, valamilyen tevékenység
elvégzésére.

Heart Rate:

Pulzusmérd (tartsa a csukldjan a karkotét) A History fiil alatt visszanézhetéek az eredmények.
Stopwatch:

Stopper

Power Saving:

Energiatakarékos mod bekapcsolas/ kikapcsolas

Motion:

Mozgdasérzékelés



