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PPG szenzor
kalibralas

Optikai szenzorral rendelkez6 viselheté okoseszk6zokhoz




Miért sziikséges kalibralni?
Amennyiben a megvasarolt viselheté okoseszkoziink rendelkezik optikai szenzorral (PPG szenzor)

kalibralni sziikséges testlink biojeleihez és testi adottsagokhoz ahhoz, hogy minél pontosabb mérési

adatokat kozoljik velink.

Mérési mechanizmus:

A pulzus- vérnyomas- és véroxigénszintmérést az okoskarkotd vagy okosoéra hatoldalaba integralt optikai
szenzor(ok) végzi. A mérés elinditdsakor a szenzor zold fénnyel vilagitja at a bérfeliiletet, megvilagitva az
erek falat, a réluk visszaver6dé zold fénybdl kdvetkeztet a pulzusszamra és vérnyomasra 80-95%-0s
pontossaggal.

Az okoskarkoté PPG szenzora az egészséges, atlagos, nyugalmi allapotban Iévé test szivmiikddéséhez
vannak kalibralva:

- Pulzusszam: 68-74 bpm

- Vérnyomas: systolic 90-140 / diastolic 60-90 Hgmm

- Véroxigén: 97-99%

A mérések idétartama eszkdzonként elérhet, pulzusméréshez kb. 15-20mp szlikséges, vérnyomas- és

véroxigénszintméréshez atlagosan 25-30 mp.




Elso mérések

Ahhoz, hogy az eszkoz a lehetd legpontosabb méréseket tudja elvégezni és ezeket az adatokat

folyamatosan és pontosan kozoélje bizonyos Iépéseket kell tenniink belizemelésképpen a hasznalatba vétel

elott.

1. Az eszkozt helyezziink a balkeztinkre.

2. Forditsuk az eszkozt a csuklonk belsé részére ugy,
hogy az optikai szenzorok a csuklénk belsé

oldalara kerlljenek.

3. Az eszkozt ossze kell kapcsolni telefonunkkal és
az eléretelepitett, hozzatartozé alkalmazassal (az
erre vonatkoz6 instrukciék megtalalhatéak az

eszk6z haszndlati itmutatdjaban).

4. Az alkalmazasban feltétleniil meg kell adnunk a
sziikséges testi adatokat (magassdg, suly, kor,

nem stb.)
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WearPro

Mozgasi adatok
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5. Az eszkoz akkumulatoranak legalabb 80%-os toltottséglinek kell lennie. Kérjiik, Gigyeljen arra, hogy

a haszndlati atmutatdban talalhaté moédon toltse fel az eszkozt.

6. Végezziink 3-4 mérést 5-6 percenként nyugalmi allapotban (iil6- és fekvé helyzetben is), 3-4 mérést

5-6 percenként gyaloglas kozben és 3-4 mérést 8-10 perc percenként futas vagy intenziv

testmozgas kozben. A méréseket tegye meg kiilon a pulzus-, kiilon a vérnyomas- és kiilon a

véroxigénszintmérd esetében, amennyiben az eszkoz rendelkezik az adott funkcidkkal (egyes

eszkdzok csak pulzusmérével rendelkeznek).
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A mérési mechanizmus idétartama alatt helyezziik a karunkat ugy, hogy az eszkoz lehetdleg a szivvel

azonos magassagban legyen. A mérések id6tartama alatt I1élegezziink mélyeket.

A kezdeti mért adatokat az eszkoz eltarolja a belsé memdriajaba.
A tovabbiakban ezen biometikus adatok és az alkalmazasban
megadott testi adatok 6sszevetése alapjan k6zol adatokat

pulzusszamrol és vérnyomasrol folyamatosan.

A fenti bedllitasok és Iépések elvégzésre feltétleniil sziikség van
az eszkoz helyes miikodéséhez. Amennyiben ezeket a
beallitadsokat és kezdeti belizemelést nem végzi ugy az

okoskarkoté valétlan adatokat kozol, mindenesetben a fentebb

jelzett alapértelmezetten kalibralt adatokat fogja mutatni

barmilyen feliletre helyezve.

Nem orvosi eszkoz

Felhivjuk figyelmét, hogy a késziilék nem orvosi eszkdz, hanem egy aktivitasméré fitness készilék. A
okoskarkoté optikai szenzorai az egészséges szivmikodéshez vannak kalibralva, a mérési mechanizmus
arra szolgal, hogy sport tevékenység vagy fizikai aktivitas esetén az egészséges szervezet pulzusanak,
vérnyomasanak és véroxigénszintjének valtozasairdl adjon tajékoztatast és készitsen statisztikat az
applikacioban.

Szivbetegséggel, vérnyomas ingadozassal, keringési problémakkal kiizdd Vasarléink szamara nem

ajanljuk.

Tippek

Ne végezziink mérést viz alatt!

Ne végezziink méréseket 0 °C alatti hidegben!

Méréseknél forditsuk a szenzorokat csukldnk bels6 odalara.
Az eszkozt hordjuk mindig balkézen

Dohanyzas, alkohol-, kavé-, teafogyasztas kozben vagy utan a normalistol eltéré adatokat kaphatunk.
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