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SMART WEARABLES

HASZNALATI UTMUTATO

Prowear Watch 8 Max

multisport okosora

A hasznalati utmutatd a termék gyari verzidjahoz késziilt. A frissitések utan egyes
funkciok valtozhatnak és béviilhetnek!



Ez a haszndlati utmutaté az okosdra International/Global gyari v1.0 verzidjahoz késziilt. A frissitések utan egyes
funkcidk valtozhatnak!

Biztonsagi figyelmeztetések

Mindig tartsd be az aldbbi el6irasokat a késziilék hasznalata soran. Ezzel csokkentheted a tliz, aramiités és
balesetveszély kockazatat.
Figyelem: Aramiités elkeriilése érdekében ne téltsd a terméket esében vagy viz kézelében.

Karbantartas el6tt huzd ki a késziilékbdél a halézati adaptert. Tartsd tavol az 6érat magas héforrastél. Védd az adapter
kabelét. Vezesd ugy a kabelt, hogy ne lehessen ralépni, illetve ne sértse meg ra vagy mellé helyezett mas eszkoz.
Kiilonosen figyelj a kabelre a késziilék csatlakozojanal.

Csak a késziilékhez mellékelt USB kabelt hasznald. Mas kabel hasznalata érvényteleniti a garanciat. Hizd ki az
adaptert (nem tartozék) a fali aljzatbdl, amikor nem haszndlod azt a késziilék t6ltéséhez.

Tartsd az 6rat és tartozékait gyermekek altal nem elérhet6 helyen.
Ne hasznalj kémiai / vegyi anyagokat a késziilék tisztitdsahoz
A késziiléket csak arra felhatalmazott személy (markaszerviz) szerelheti szét.

V1l

Bedzas esetén azonnal kapcsold ki a késziiléket. Ne vedd le a hatlapot és a szaritashoz ne hasznalj melegitd /
szarito eszkozt, pl. hajszaritd, mikrohulldamu siité stb.

\J

Barmilyen kérdés felmeriilése esetén fordulj a szervizhez.

\J

Ne haszndld a késziiléket extrém hémérsékleti koriilmények kézott (-10°C alatt és +55°C felett), mivel ez
megroviditheti a késziilék élettartamat és karosithatja az akkumulatort.

)

Ne dobald, kopogtasd vagy zarogasd a késziiléket, mivel ez sériilést okozhat a késziilék alaplapjan.

\J

Ne javitsd, vagy ne javittasd a késziiléket arra nem felhatalmazott szervizben.

\J

Huzamosabb hasznalat esetén, vagy folyamatos terhelés mellett az 6ra valamelyest felmelegedhet. Ez
normalis jelenség.
— Akijelz6 sériilésének elkeriilése érdekében ne helyezz nehéz targyakat az orara.

— Az internetre, vagy egyéb halozatokra, mint pl. szamitégépekre val6 csatlakozas soran a készulékre virusok,
kéretlen applikaciok vagy egyéb artalmas programok telepiilhetnek.

— Kérjiik, csak olyan kapcsolddasi kéréseket, vagy letoltott fajlokat fogadj / nyiss meg, amelyek biztonsagos
helyrél szarmaznak.

\J

Készits biztonsagi masolatot a fontos adataidrél az adatvesztés elkeriilése érdekében.

Ez a készulék Lithium-lon Polymer akkumulatort tartalmaz.
Nem megfelel6 kezelés esetén kigyulladhat, vagy égési sériiléseket okozhat.
Ennek elkeriilése érdekében az akkumulatort soha ne szereld szét.

N

Ne hasznald az érat az alabbi kérnyezetekben: benzinkut, kémiai anyagokat tarol6 raktarak, kérhazak,
gyulékony gaz vagy egyéb vegyi anyag kdzelében.
Az orvosi mUiszerekkel valé interferencia elkeriilése érdekében, ne hasznald a késziiléket korhazakban,

A

rendel8intézetekben, intenziv osztalyokon, siirgésségi ellaté osztalyokon.
— Replil6gépen kovesd a replilésbiztonsagi utasitasokat, és amikor sziikséges, kapcsold ki a késziiléket.

\J

A sajat és mas emberek biztonsaga érdekében, vezetés kozben ne haszndld az 6rat.
Ne hasznald a késziiléket rendeltetésszerl hasznalatan kiviil mas célral

A

Ne terjessz szerzdi joggal védett tartalmat.

\J



A

Ne hasznalj sériilt t61t6t, vagy akkumulatort. Ne tarold a késziiléket magneses tér kdzelében.

\J

Ne toltsd a késziiléket hosszabb ideig (napokig), a tultdltés csokkentheti az akkumulator élettartamat. A

hosszabb ideig nem hasznalt késziilék is lemeriil, hasznalat el6tt Ujratoltést igényel. Hasznalaton kiviil huzd ki

a tolt6t az aramforrasbol. Az akkumulatort kizarélag rendeltetésszer(ien hasznald.

— Az 6ra szoftverének / firmware-ének médositasa, vagy nem hivatalos szoftverek hasznélata adatvesztést és a
késziilék karosodasat okozhatja, és azonnali garanciavesztéssel jar

— Az 6sszekapcsolt okostelefon tipusatdl fliggéen a funkciok, vagy azok megjelenése eltérhet a hasznalati
utmutatéban leirtaktol.

— Az okosoraval jaro alapértelmezett alkalmazasok frissilhetnek, vagy megvaltozhat a tdamogatottsaguk
el6zetes figyelmeztetés nélkiil.

— Bizonyos tartalmak a szolgaltatd, a régid, a modell miszaki tulajdonsagai, illetve a késziilék szoftverének

fliggvényében eltéréek lehetnek

Figyelmeztetés
— A biztonsdagi el6irdsok nem korlatozédnak a fent leirt esetekre, kérjiik, minden esetben légy koriiltekintd.
Az 6ra akkumulator hazilag nem cserélhet6
Az aktivitasmér6 akkumulatora hazilag nem cserélhetd!
Pulzusmérésnél ne mozgasd a kezed és a csukldd!
Ne viselje az aktivitdsmérét tal szorosan a csukléjan.

Ll Ll

Fejezd be a termék hasznalatat és fordulj orvoshoz, ha a pant alatt kipirosodik vagy feldagad a bérod.

Hulladékkezelés

A hulladékkezelésre a 2002/96/EK eurodpai irdnyelv vonatkozik. Az elektronikus hulladékot a haztartasi hulladéktol
elkilonitve kell elhelyezni az arra kijelolt helyen. Tovabbi informaciot a helyi nkormanyzattél vagy kdrnyezetvédelmi
szervektdl kérhet.

Gyarto
Shenzhen XinKeYing Digital Co., LTD
Cim: 8/F, Block C, Dazu Innovation Building, Nanshan District, Shenzhen, Guangdong, China

A csomag tartalma
e 1xaktivitasmérd okosora
e 1x kompatibilis 6raszij
e 1x USB toltékorong
e 1x hasznalati ttmutaté

Megfelel6ségi nyilatkozat

A forgalomba hoz6 kijelenti, hogy a készilék megfelel a rendeltetésszer(i hasznalatnak és az el8irdsoknak
megfeleléen termékmatricaval, jotallasi jeggyel és magyar nyelvi hasznalati Gtmutatéval kertil forgalomba.

A gyarto altal kozzétett nyilatkozat alapjan a termék CE megfelel6ségi jellel keriil a forgalomba a 79/1997.(XXI11.31.)
IKIM rendelet 5.§ (1) bekezdésének megfeleléen.

Megjegyzés
Figyelembe kell venniink, hogy a folyamatos bluetooth kapcsolat jobban meriti az okoskarkoté és telefonunk
akkumulatorat, igy a késziilékeink lizemideje megrovidilhet.



Specifikacio

Kompatibilitas (0S) Android 5.1+,i0S 10.0+

Akkumulator tipus Lithium-ion Polimer

Akkumulator kapacitas 200mAh
Akkumulator fesziiltség 4,2V
Akkumulator toltési idé 2,5 6ra

Akkumulator toltése
Interface

Kijelz6 fellilete
Kijelz§ tipusa
Kijelz6 méret
Kijelz6 felbontasa
Bluetooth verzid
Chipset

PPG szenzor tipusa
G-Szenzor
G-Szenzor tipusa
Orahaz anyaga

Szij

Szij szélessége

Szij anyaga

Szij tipusa

Szij rogzitése

Wireless (vezeték nélkdli) toltékorong
Erint6képernyd, Nyomé gombok, Forgathaté koronagomb
2.5D Sapphire

IPS

1,36"

280x320

4.2

MTK2502

BioTracker™ PPG HR Sensor

6 tengelyes

Dialog14585

Polikarbonat, Cink 6tvozet

Cserélhet6

21mm (nem szabvanyos)

Szilikon

Egy rétegd

Kapocs

Mindségtanusitas
A forgalomba hoz6 tanusitja, hogy a késziilék a 2/1984. (111.10.) IpM-BkM. Sz. rendeletben el&irtak szerint megfelel a
leirasban szereplé miszaki jellemz&knek.
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A késziilék tisztitasa

Kezelje dvatosan a kijelz6t. A kijelz6 livegbdl késziilt és megkarcoldédhat vagy eltorhet. Az ujjlenyomatok és egyéb
szennyez6dés eltavolitdsahoz hasznaljon puha, sima feliiletli ruhat, mint pl. kamera lencsetisztité kendd. Ha altalanos
tisztité csomagot hasznal, ligyeljen arra, hogy a tisztitd folyadék ne érje kdzvetleniil a kijelz6t. Nedvesitse be a tisztitd
kend6t a folyadékkal. A késziilék kiilsé felliletét (a képernyd kivételével) nedves ruhdval tisztithatja meg.

Az akkumulator toltése

Csatlakoztassa az adaptert a késziilékhez, majd az USB aljzathoz. Amennyiben magneses vagy csiptetds tolt6fejjel
rendelkezik, kérjiik a megfelel6 (a magnes tartja/ a csiptetd elfér) pozicidba koriltekintéen helyezze a késziilékhez az
érintkezd6ket. A kis akkumulator ikon az akkumulator t6ltése alatt zoldre valt, illetve animacié kiséri a toltést. Az els6é
hasznalat el6tt ajanlott az akkumuldtor 1-2 6ras teljes toltése. Ugyeljen arra, hogy az akkumuldtor ne meriiljon le
teljesen, ne hagyja azt kisdilni.

A teljesen lemertilt akkumulatorral a késziilék tolt6re
csatlakoztatva sem lesz bekapcsolhato, amig az
akkumulator minimalis t0ltottségi szintet el nem ér.
Az akkumulator teljes toltottségét egy telitett allando
fehér ikon jelzi az értesité savon. A teli akkumulator
ikon azt jelzi, hogy a toltés még folyamatban van,
akkor is, ha 100% jelenik meg toltottségi szint
jelzéseként. A pontos szazalék a telefonon 1évé

, alkalmazasban megtekinthetd.

Ajanlott a késziilék toltése kikapcsolt kijelzével,
bekapcsolt kijelz6 mellett toltve a téltés nem biztos,
hogy teljes lesz. A mellékelt t61t6t hasznalja.

A készliléket kizarolag asztali szamitdgép, laptop, notebook, power bank USB aljaztardl toltse fel, kivéve, ha a
csomagban talal fali t6lt6t is! Ne hasznalja a késziiléket er6sebb USB toltével, mert a késziilék meghibasodhat és erre
a garancia nem terjed ki!

Toltés kozben a késziilék melegedhet, de ez normalis jelenség.

Megjegyzés

Alacsony energiaszint esetén a késziilék folyamatosan figyelmeztet erre és toltés nélkil kikapcsol. Ha a késziilék nem
indithato be, hagyja t6ltén 10-15 percig és probalja meg Ujra a bekapcsolast. A toltés befejeztével tavolitsa el a kabelt
a készilékbdl, majd az USB aljzatbdl.

Elso bekapcsolas

A csomagolas kibontdsa utén a késziilék kikapcsolt/lemeriilt allapotban érkezik meg Onhoz, kérjiik, hogy tegye
toltésre 2-2,5 6raig és csak ezutan vegye haszndlatba.



A késziilék be- és kikapcsolasa

A mellékelt toltével (sziikség esetén plusz adapterrel) toltse fel az akkumulatort teljesen. A be-, kikapcsolé gombot
(Erint6 vagy nyomogomb) tartsa nyomva 3 masodpercig. Ekkor a késziilék bekapcsol. A kikapcsolashoz tartsa megint
nyomva a be-, kikapcsoléd gombot, majd vélassza a Power Off (Kikapcsolds) lehetéséget.

Fogomb:
Forgathaté koronagomb

Funkcio gomb:
On/Off, Start
Sportmaddok

Energiatakarékossag

Ha a beallitott idén belil nem érinti meg a képerny6t, akkor a késziilék energiatakarékos izemmddba valt, a képernyé
elsotétiil és lezarasra keril. Ebben az esetben nyomja meg a Bekapcsolé gombot megjelenéshez. Ez

megakadalyozza, hogy nem kivant muivelet legyen végrehajtva.

A

44 mm

21T mm 10,8 mm



Bluetooth csatlakozas

1. Kapcsoljja be a Bluetooth-t a telefonon és tegye elérhetévé.

2. Toltse le az HryFine alkalmazast telefonjara a Google Play Aruhdzbdl vagy iOS esetén Apple Storebdl, a
gyarilag mellékelt angol nyelv( utasitasban talalhatd név alapjan, vagy olvasd be a QR kédot telefonjaval, a
karkoté dobozardl vagy a gyari utasitasbol vagy az okoséra "QR code" menijében talalhato qr kédot.

HryfFine

magyar nyelvu alkalmazas

Letoltés

LETOLTES 4
> Google Play ' App Store

3. Telepitse az alkalmazast.

4. Regisztraljon be a fiokba. Engedélyezze az 6sszes hozzaférhet6séget a telefon adataihoz - a hozzaférések
engedélyezése elengedhetetlen a szinkronizalds miatt.

5. Az alkalmazason beliil a "Enyém" menlipontban csatlakoztassa az okosorat a telefonhoz. Ehhez koppintson a
meniiben az "+ Eszkdz keresése" meniipontra. Ekkor megjelenik a kozelben 1évé csatlakoztathaté bluetooth
eszkozok listaja. Az alkalmazas megkezdi az kdzelben [év6 eszkdzok keresését.

6. Tegye az okosorat kozel a telefonhoz. 3-4 masodpercen beliil megjelenik az okoséra bluetooth jele "Smart
Watch" - Koppintson ra és az eszk6zok dsszekapcsolddnak.



7. Engedélyezze az alkalmazas dltal felajanlott engedély kéréseket — ezek engedélyezése elengedhetetlen a
zavartalan szinkronizacié lefuttatdsahoz.

8. Koppintson az okosora ikonja melletti ,Szinkronizalas” nyilakra — ezutan az okosoéra adatai szinkronizalasra
kerllnek az alkalmazéasba.

9. Most mar testre szabhatja az alkalmazasokat és kivalaszthatja, mirél szeretne értesitést kapni. Valamint
elindithatja méréseket, beallithatja a céljaidat és személyes adatait.

Fontos!

Az okoseszkdzt nem elég, ill. sok esetben nem
lehetséges csupan csak bluetooth-on keresztil
osszekapcsolni telefonunkkal. A késziilékek

! Telekom HU 5

Egészség

4 Budapest 23°C-25°C

147

O0sszeparositasa kizarolag csak a hozzajuk tartozé
alkalmazdasokon keresztiil lehetséges!

Megjegyzés

A bluetooth kapcsolat hatésugara kb. 10 m. A hatésugaron
6 ora 25 perc

B kivil a kapcsolat megszakad, igy ezutan minden esetben Ujra
parositani kell a késziilékeket.

92 bpm

pulzusszam

*A késziilék terméktulajdonsdgai alapjan lehet elérhet6 az alkalmazds

az druhazakbdl, az ott leirt minimalis rendszerkovetelmény szerint.

Alapok

Az eszkoz lehet6ség szerint a bal csuklon viselje kijelzével felfelé, ezzel a mérések pontosabbak lesznek. A

szenzoroknak érintkezni kell a bérfeliilettel, igyeljen arra, hogy szorosan van.

A készuléken torténd navigalas gesztusokkal torténik, az érint6 kijelzé6n és nyomoégombok segitségével torténik.

e ROvid érintés/koppintas: menuléptetés
e Fel/le vagy jobbra hizas
e Hosszu érintés/koppintas: adott alkalmazas elinditasa

Hibaelharitas

Kérjuk, végezze el az alabbi |épéseket az alabbi sorrendben a hiba elharitasa érdekében:

No g pwd =

A telefon bluetooth bedllitasaibdl tordlje ki az okosdra bluetooth jelét

Torolje le telefonjardl az okosérahoz tartozé dedikalt alkalmazast

Kapcsolja ki a telefonon a bluetooth-t és inditsa Ujra a telefont

Alkalmazza a gyari visszaallitast (factory reset)

Inditsa Ujra az okosérat

Telepitse Ujra az alkalmazast

Kapcsolja be a telefonon a bluetooth és kapcsolja 6ssze az alkalmazdassal az okosérat



Forgathat6 koronagomb

A fégombot (vagy funkciégomb, vagy koronagombot)
rotacids funkcidval is rendelkezik, forgatasaval tovabb
lehet6ségeket biztosit a meni navigalasban, a kezdé kijelzén
O6raszamlap valtasban stb.

Datum és ido beallitasa
A datum és az id6 automatikus szinkronizaldasra kertl a

telefonhoz torténd Bluetooth kapcsolat esetén az
alkalmazason keresztiil.

Oraszamlapok

Az okoseszkoz 6raszamlapjait az kezddkijelzén lehet valtoztatni. Hosszan nyomva, majd ezutan jobbra hizva
valaszthato ki a kivant szamlap. Az alkalmazas ,Eszk6z -> Szamlapok” meniipontjabél tovabbi 6raszamlapok
tolthet6ek az okosorara.

on [ tovoy ey




Adatok szinkronizalasa

Minden okosdéranak van belsé memodridja (késziiléktol fliggéen 32/64/128KB), amely elegendd arra, hogy a napi rutin
adatokat 24 6raig eltarolja. Igy nem sziikséges folyamatos bluetooth kapcsolatban lenni a telefonnak és az
okoskarkotének, hanem elég naponta néhanyszor szinkronizalni a késziiléket, hogy a napi adatok bekertljenek az
alkalmazasba és napi/heti/havi statisztikat készitsen aktivitasunkrol.

Bluetooth hivas inditas/fogadas beallitasa

Miutdn az okosora csatlakoztatdsa megtortént az alkalmazashoz, ezutan a telefon alapvetd bluetooth kapcsolatat is
sziikséges beallitani. Ehhez nyissa meg a telefon bluetooth bedllitasait, ott keresse meg az okosara BT jelét (Watch-
Audio***) és csatlakoztassa.

Ezzel egyiitt szinkronizalasra keriil a telefon hivdsnapldja és névjegyzéke, amely a ,Névjegyzék” és ,Hivasok”
mentben tekintheté meg.

+36302456789
p

Push lizenetek

Csusztassa ujjat balrdl jobbra a kezd6 kijelz6n a gyorsmenii #2 eléréséhez (push lizenet feliilet, az érat csatlakoztatni
kell a mobilalkalmazéashoz). Az értesitési engedély aktivaldsa utan a telefon értesitési savjara érkezett Uj lizenetek is
el lesznek kiildve az éranak. Osszesen 15 iizenet menthetd. A 15 {izenet tarolasa utén a fogadott lizenetek
feliilirodnak a korabban fogadott lizenetekre.

Bluetooth zenevezérlés

Miutan csatlakoztatta az 6rat a mobilalkalmazashoz, kapcsolja be a telefon zenelejatszdjat, és az okosora
segitségével iranyithatja a zenét:

Léptetés (el6ére-hatra), inditas, leallitas, halkitas/hangositas



A késziilék frissitése (OTA)

(késziilékfiiggs, nem minden tipusban elérhetd)

Amennyiben a késziilék felkinalja a frissités lehetdségét, eldontheti, hogy kivanja-e telepiteni a legujabb szoftvert a
késziilékre. Ugyeljiink arra, hogy a késziilék téltdttsége 70% felett legyen. A frissités alatt ne kapcsolja ki a késziiléket,
mert kdrosodashoz vezethet.

Magyar nyelvii menii beallitasa

A magyar nyelv beallitdsa nem igényel kilon beallitast. A
HryFine alkalmazas telepitése és 0sszekapcsoldsa utan
az okosora automatikusan atvalt magyar nyelvre,
amennyiben telefonunk operacios rendszere magyar
nyelvi. A nyelvi beadllitasok a telefon operacids rendszer
nyelvétdl fligg, tehat ha telefonunk alapértelmezett nyelve
pl. angol, akkor automatikusan angol nyelv(iként jelenik
meg az alkalmazas és az okosora meniije.

Az okosdra mentijében tovabbi nyelvek kivalaszthatéak

(pl. angol, német, olasz, francia, spanyol, lengyel, cseh,
szlovék, roman, orosz stb.)

Firmware frissités

Az alkalmazassal torténé els6 6sszekapcsolas utan,
valamint a folyamatos hasznalat utan az éra szoftvere
(firmware) Uj verzidval frissiil. A frissitést a HryFine

alkalmazason keresztiik tudjuk elvégezni: a ,Frissités”
gombra koppintva az alkalmazas és az 6ra automatikusan elvégzi a frissitést, majd az eszkoz Gjraindul.
Megjegyzés: az okosora magyar nyelvi menije a v1.2.01. verzioszamtdl elérhetd, igy a magyar nyelvhasznalatahoz
sziikséges a firmware frissitése.

Meniistilusok

Az okoséraban 6 féle navigdcios stilus
kozott valaszthatunk, amely a
»,Meniinézet” menipontban érthetéek el:

Klasszikus lista
Kormenu

Koncentrikus

@ Véroxigén

Menii stilusok

Reszponziv
Racsmenti

o g M LN =

Ikonlista




Egészség funkciok

Amennyiben pulzus-, vérnyomas- és véroxigénszint
mérésre alkalmas okoskarkotét vasarolt kérjik, hogy a
termékhez kapcsolodo alkalmazast feltétleniil toltse le,
parositsa az okoskakotét telefonjaval, ill. adatait feltétlendil
adja meg az alkalmazéasban (nem, kor, testsuly, magassag),
mert a késziilék optikai szenzorai csak igy tudnak relevans
meéréseket adni biojeleirél. Amennyiben ezt nem végzi el,
ugy a késziilék fals adatokat kdzolhet. Léptesse a meniiben
az adott alkalmazas ikonjara és hagyja 15-20mp-ig, hogy az
eszkoz elvégezze a méréseket. Az eredményeket
szinkronizalhatjuk az alkalmazassal, amelyekrdl
napi/heti/havi statisztika és grafikonos kimutatas
készithetd.

Pulzusfigyelés

Az éranak a bal kéz csukléjan kell lennie. A mérési teszt 30-
45 masodpercig tart, a pulzusméré a teszt utan 3
masodperccel kialszik.

il Telekom HU & 49% @)

Egészség

Pulzusszam

2023-08-03

lzusszam Maximé
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Atlagos pulzus
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098 bpm

120 80

Kérjiik, vegye figyelembe, hogy az
okoskarkoté nem egy orvosi eszkoz, ezért a
gyart6 a mérések pontossagara 85-90%-os
garanciat vallal.

Vérnyomas monitorozas

Az 6rdnak a bal kéz csuklojan kell lennie. Lépjen
be a vér oxigén meniijébe, és kezdje el mérni a
vérnyomasat.

Véroxigén monitorozas

Az oranak a bal kéz csuklojan kell lennie. Lépjen
be a vér oxigén meniijébe, és kezdje el mérni a
véroxigénszintet.




Aktivitasmeéres

Az 6ra kezdé§ kijelz6jét jobbrol balra hizva a napi aktivitasmérés 6sszesitdjét @
taldljuk, amely szinkronizalhato a telefonnal: Iépések szama, megtett tavolsag ! O-I . 37 . 42
és elégetett kaldriak (24 6ranként az adatok torlédnek az 6rardl). A funkcid * e

automatikusan aktivalodik, nem igényel kulon bedllitast. 108bpm @Y 3659 kcal
Q 47938 1epes

i 9.54km

Alvasfigyelés

Alvasfigyelési id6szakok: 22:00 - 08:00 (mdsnap) — az alvasi periédus
valtoztathatd az alkalmazasban. Az alvasmin&ség -figyelési adatok
szinkronizalhatok a mobilalkalmazasban: heti/havi statisztika készithet6
grafikonnal.

H M

Mérési tartomanyok:
€ 06H 30M e Alvassal toltott idé
€ 20H 00M e Mélyalvas

e Eberalvas

Multisport funkcio

Az okosoraba elére definialt mozgas profilokat talalunk, amelyeket attdl fliggéen be tudunk allitani, hogy éppen milyen
sporttevékenységet (iziink — hiszen mas mozgas fajtanal egységnyi id6 alatt masképp mozgunk, masképpen valtozik

a pulzusunk és a vérnyomasunk, mas ttem égetjik a kaldriat stb. Lényege, hogy ha ezeket a profilokat el6re beallitjuk

a mozgas tevékenység megkezdése elétt, joval relevansabb eredményeket kapunk.

Sport médok

Valassza ki a megfelelé sportmddot, kattintson a képernydre, és varja meg, amig a kivalasztott sportmddba Iép.
Csusztassa jobbra a képernyét, hogy elérje a sportmad fellilet végét. Kattintson a “pipa" gombra a mivelet
ledllitdsahoz és az adatok mentéséhez.

Ha a tavolsag meghaladja a 200 métert, vagy az edzési id6 tobb mint 5 perc, akkor mentheti az adatokat. Ha az id6 és
a tavolsdg kisebb, mint a fent megadott értékek, akkor megjelenik egy lizenet, hogy az adatok nem menthetdk.



Tovabbi alkalmazasok

Stopper

Kattintson az id6zitére az id6zit6 felliletre vald belépéshez, kattintson a "Start" ikonra az idézités elinditdasahoz, majd kattintson djra
az ikonra a sziineteltetéshez. A kilépéshez koppintson jobbra a képernyén, majd adja meg Ujra az idézitét. Az el6z6 6ra torlédik és
Gjraindul.

Telefonkeresés

Miutan az 6rat csatlakoztatta a telefonos alkalmazashoz, kattintson az 6rara a telefon megkereséséhez.

Mozgas emlékeztetd
Ez az izemmaod alapértelmezés szerint le van tiltva. Miutdn csatlakoztatta az érat a mobilalkalmazashoz, ez a funkcié be- vagy
kikapcsolhaté.

Vilagitas a kéz felemelésekor
Ez az izemma&d alapértelmezés szerint le van tiltva. Miutdn csatlakoztatta az érat a mobilalkalmazashoz, ez a funkcié be- vagy
kikapcsolhato.

Rezgések intenzitasa
A ,Bedllitasok” meniiben nyomja meg a rezgés intenzitasanak beallitasahoz.

Ertesitések a bejové hivasokrol
Ezt a funkcidt aktivalni kell a mobilalkalmazasban. Amikor a telefonhivast fogad, az éra felvillan és rezeg.

SMS értesitések

Aktivalja az SMS -értesitést a mobilalkalmazasban. Amikor a mobiltelefon egy vagy tébb SMS -t kap, az 6ra egy vagy tobb SMS -
emlékeztetd értesitést kap egyszerre.

Alkalmazas értesitések
Engedélyezze a megfelels értesitéseket a személyes alkalmazasbedllitdsokban. Amikor a mobiltelefon cseng,
egy vagy tobb értesitést kap, az 6ra is megkapja ezeket az értesitéseket.

Riasztas értesités
Kattintson a "Riasztasi emlékeztets" gombra, és &llitsa be az "Ebresztés hozzdadasa" idépontot, amikor az
ébresztési id6 megérkezik, az dra megkérdezi: ikon és ébresztési id6, és 6-szor rezeg.

Menii stilus

Nyomja meg a menii megjelenitési stilusanak megvaltoztatdsahoz.

Kamera vezérlés
Az érdval tavoltdl tudjuk irdnyitani a telefonon a fényképez6 funkcidt. EI6szor nyissuk meg a telefonon a kamera alkalmazast majd
az az 6ran a kijelzd érintésével vagy az 6ra megrazasaval készithetiink képet.

Beallitasok
Itt tudjuk allitani a fényerét, a kijelzé vilagitasi idejét, valamint itt lehet gyari beallitdsokat visszadllitani, djrainditani, illetve az
alkalmazas QR kodjat megjeleniteni.



Vizallésag
Az okoseszk6zok vizallosagat IP védettséggel jeldljik. Az IP-

védettség (International Protection Marking) jelentése
Nemzetkozi Védettségjelolés.

Egy mUszaki berendezés dramkoreit véd6 tokozas (késziilékhaz)
kornyezeti behatdsok elleni védettségét jelzik vele. Az elektromos
késziilékek burkolatat felhasznalasi céljatdl, illetve a felhasznalds
jellegétdl fliggben szilardtest és viz behatolds elleni védelemmel
|atjak el. Ezeken a késziilékeken fel vannak tlintetve a kiilonb6zé
IP védelmi médok jelképei, illetve az IP védettség fokat jelzd két
szam. A jelz6szdmok ndvekedésével a késziilék védettsége is
novekszik.

A Prowear Watch 8 Max vizallésaga: IP67

Az IP védettség jelolése

Az IP-besorolast Magyarorszagon az MSZ EN 60529:2015 ,Villamos gyartmanyok burkolatai altal nyujtott védettségi
fokozatok (IP-kéd) (IEC 60529:1989)" nemzetkdzileg az IEC 60529:1989 szabvany (és pl. 2013-as frissitése) irja le,
amelyet gyakorlati tesztek alapjan hataroztak meg.

Az els6 szdmjegy a szilard anyagok (pl: por), a mésodik a vizzel szembeni védelemre, az esetleges harmadik jelszam
(amennyiben van és sziikséges) a szilardsagra vonatkozik. A magasabb szdm minden esetben magasabb védelmi
szintet jelent.

0-tol 6-ig 0-tol 8-ig
I P Védelem szilard test Védelem viz
(pl. por) behatoldsa behatoldsa és vizbe
ellen. merités ellen.
(Ingress) (Protection)
Megjegyzések:

1. Legfeljebb 30°C vizben hasznalhaté. Ett6l melegebb vizben valé hasznalat az 6ra meghibasodasahoz
vezethet, melyre a garancia nem terjed ki.
2. Vizbemeritéskor ne hasznalja a nyomégombokat, mert ez az eszkdz bedzasahoz vezethet.

Kérjiik, hogy az IP védettségnek megfeleléen hasznald az eszkozt és tarts be a leirtakat!



Az alabbi tablazat az IP szamokat foglalja 6ssze

Nincs védelem 0 Nincs védelem

Nagymeéretii szilard targyak ellen védett Fiiggdlegesen cseppend viz ellen védett
(>50 mm) (pl. kicsapddé viz)

Kozepes méretii szilard targyak ellen Froccsend viz ellen védett

védett (figgblegestdl max. 15 fokban)
(>12 mm)

Kisméretii szilard targyak ellen védett Froccsend viz ellen védett
(>2,5 mm) (figg6legestdl max. 60 fokban)




Az optikai PPG szenzor kalibralasa

Mérési mechanizmus:

A pulzus- vérnyomads- és véroxigénszintmeérést az okoskarkoté vagy okosoéra hatoldaldba integralt optikai szenzor(ok)
végzi. A mérés elinditasakor a szenzor zold fénnyel vilagitja at a bérfelliletet, megvildgitva az erek falat, a réluk
visszaver6d6 zold fénybdl kovetkeztet a pulzusszamra és vérnyomdsra 90-95%-os pontossdggal.

Az okoskarkoté PPG szenzora az egészséges, atlagos,
nyugalmi allapotban 1évé test szivm(ikodéséhez vannak
kalibralva:

- Pulzusszam: 68-74 bpm

- Vérnyomas: systolic 90-140 / diastolic 60-90 Hgmm
- Véroxigén: 97-99%

A mérések idStartama eszkozonként elérhet,

pulzusméréshez kb. 15-20mp sziikséges, vérnyomas- és
véroxigénszintméréshez atlagosan 25-30 mp.

Els6 mérések:

Ahhoz, hogy az eszkoz a lehetd legpontosabb méréseket tudja elvégezni és ezeket az adatokat folyamatosan
pontosan kozdlje bizonyos Iépéseket kell tennilink belizemelésképpen a hasznalatba vétel el6tt.

Az eszkozt helyezziik a balkeziinkre.

2. Forditsuk az eszkdzt a csukldnk belsé részére Ugy, hogy az optikai szenzorok a csuklénk belsé oldalara
kertiljenek.

3. Az eszkozt 6ssze kell kapcsolni telefonunkkal és az el6retelepitett, hozzatartozo alkalmazéssal (az erre
vonatkozo instrukciok megtaldlhatoak az eszkdz hasznalati Gtmutatéjéban és az alkalmazas kartyan).

4. Az alkalmazasban feltétleniil meg kell adnunk a sziikséges testi adatokat (magassdg, suly, kor, nem stb.)

5. Az eszkoz akkumulatoranak legalabb 80%-os toltottséglinek kell lennie. Kérjlik, Gigyeljen arra, hogy a
hasznalati Gtmutatéban talalhaté modon toltse fel az eszkozt.

6. Végezziink 3-4 mérést 5-6 percenként nyugalmi allapotban ((il6- és fekvé helyzetben is), 3-4 mérést 5-6
percenként gyaloglds kozben és 3-4 mérést 8-10 perc percenként futds vagy intenziv testmozgas kdzben. A
méréseket tegye meg kilon a pulzus-, kiilén a vérnyomas- és kiilon a véroxigénszintmérd esetében,
amennyiben az eszkoz rendelkezik az adott funkcidokkal (egyes eszk6zok csak pulzusmérével rendelkeznek).



A mérési mechanizmus id6tartama alatt helyezziik a karunkat ugy, hogy az eszkdz lehetéleg a szivvel azonos

magassagban legyen. A mérések id6tartama alatt |élegezziink mélyeket.

A kezdeti mért adatokat az eszkoz eltarolja a bels6 memdridjaba. A
tovabbiakban ezen biometikus adatok és az alkalmazasban megadott testi
adatok Osszevetése alapjan kozol adatokat pulzusszamrol és vérnyomasrol

folyamatosan.

A fenti bedllitasok és |épések elvégzésre feltétleniil sziikség van az eszkdz
helyes m(ikodéséhez. Amennyiben ezeket a beadllitdsokat és kezdeti
belizemelést nem végzi Ugy az okoskarkoté valétlan adatokat kdzol, minden

esetben a fentebb jelzett alapértelmezetten kalibralt adatokat fogja mutatni

barmilyen fellletre helyezve.
Nem orvosi eszkoz

Felhivjuk figyelmét, hogy a késziilék nem orvosi eszkdz, hanem egy aktivitasméré fitness késziilék. Az okoskarkdtd
optikai szenzorai az egészséges szivm(ikodéshez vannak kalibralva, a mérési mechanizmus arra szolgal, hogy sport
tevékenység vagy fizikai aktivitas esetén az egészséges szervezet pulzusdnak, vérnyomasanak és

véroxigénszintjének valtozasairol adjon tajékoztatast és készitsen statisztikat az applikacidban.
Szivbetegséggel, vérnyomas ingadozassal, keringési problémakkal kiizdé Vasarldoink szamara nem ajanljuk.
Tippek:

e Ne végezziink mérést viz alatt!

e Ne végezziink méréseket 0 °C alatti hidegben!

e Méréseknél forditsuk a szenzorokat csukléonk bels6 odalara.
o Az eszkdzt hordjuk mindig balkézen

e Dohdnyzas, alkohol-, kavé-, teafogyasztas kozben vagy utdn a normalistdl eltéré adatokat kaphatunk.
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